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Die 5 Momente
der Handehygiene

NACH

dem Kontakt mit potentiell
infektiésem Material.

NACH

der Berlihrung
eines Patienten.

VOR

jeder aseptischen
Arbeit.

VOR

der Berlhrung
eines Patienten.

NACH

em Kontakt mit
Objekten in
direkter Patienten-
umgebung.

Stellen Sie sicher, dass die Desinfektionsmittel-Spender am Point of Care immer in
greifbarer Nahe sind.



Die 6 Schritte >chUlkesr
der hygienischen

Handedesinfektion

Handflache auf
Handflache,
zusatzlich
gegebenenfalls
die Handgelenke
einreiben
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’/ Rechte Handflache

7 tber linken
/ Handrlicken —
und umgekehrt

Handflache auf
Handflache mit

verschrankten,
gespreizten Fingern

AuBenseite der
verschrankten

Finger auf
gegeniiberliegenden
Handflachen

Kreisendes Reiben
mit geschlossenen
Fingerkuppen der
rechten Hand in
der linken Handflache -
und umgekehrt

Kreisendes Reiben
des rechten Daumens
in der geschlossenen
linken Handflache -
und umgekehrt



